Przyczynienie si¢ poszkodowanego do powstania lub
zwigkszenia szkody

W niniejszym opracowaniu postaramy si¢ w przystepny sposob przedstawié
problematyke przyczynienia si¢ poszkodowanego do powstania lub zwigkszenia szkody.

Wypadki komunikacyjne zdarzaja si¢ codziennie. Codziennie rowniez poszkodowanych
w takich wypadkach zostaje Kkilkanascie osob. Nie zawsze jednak, osoba, ktéra zostata
poszkodowana w wypadku komunikacyjnym nie miata wplywu na fakt zaistnienia
wypadku. Czgsto bowiem, poszkodowani swoim nierozmys$lnym zachowaniem stwarzaja
bardzo niebezpieczng sytuacje¢ na drodze, a czasem nawet ich zachowanie jest nawet
jedna z gléwnych przyczyn zaistnialego wypadku komunikacyjnego. Sytuacje, w ktorej
poszkodowany przyczynil si¢ do powstania lub zwi¢kszenia szkody reguluje art. 326
kodeksu cywilnego.

Za przyczynienie si¢, nalezy uzna¢ takie zachowanie poszkodowanego, ktére pozostaje w
zwiazku przyczynowym ze szkodg oraz jest obiektywnie nieprawidtowe. Moze to by¢
wiec dzialanie, ale réwniez zaniechanie tj. nie podjecie odpowiedniego dzialania, ktore
mialto wplyw na powstalg szkodg. Przyczynienie si¢ poszkodowanego moze polega¢ na
przyczynieniu si¢ do powstania - zaistnienia szkody oraz przyczynieniu si¢ do
zwig¢kszenia rozmiardow juz powstalej szkody. Definicja ta wskazuje wigc bardzo ogélnie
na sytuacje przyczynienia si¢ poszkodowanego. Praktyczne wskazowki, co do tego jakie
zachowanie stanowi przyczynienie si¢ poszkodowanego, przedstawiaja nam w praktyce
sady. Ponizej prezentujemy orzeczenia sadow, ktore obrazuja instytucje przyczynienia
si¢ poszkodowanego.

1985.12.07 wyrok SN IV CR 398/85

Wspétudzial poszkodowanego w spozywaniu alkoholu z kierowca i nastepnie podjecie
decyzji jazdy z nietrzezwym kierowca pojazdu mechanicznego, ktéry z powodu swego
stanu doprowadzil do wypadku i poniesienia szkody przez poszkodowanego (jego
bliskich) bedzie z reguly uzasadniaé przyczynienie si¢ poszkodowanego do powstania
szkody (art. 362 k.c.).

1985.12.02 wyrok SN IV CR 412/85 OSP 1986/4/87

Osoba, ktora decyduje si¢ na jazde samochodem z kierowca bedacym w stanie po
spozyciu alkoholu, przyczynia si¢ do odniesionej szkody powstalej w wyniku wypadku
komunikacyjnego, gdy stan nietrzezwosci kierowcy pozostaje w zwiazku z tym
wypadkiem. Spozywanie napoju alkoholowego z takim kierowca przed jazda uwazaé
nalezy za znaczne przyczynienie si¢ do powstania szkody (art. 362 k.c.).

1982.12.06 wyrok SN I CR 438/82

Osoba, ktora wiedzac, ze kierowca znajduje si¢ pod wplywem alkoholu naklania tego
kierowce do odbycia jazdy samochodem i jazde t¢ razem z nim odbywa, godzi si¢ z
ewentualnymi ujemnymi naste¢pstwami takiego postepowania, co nalezy oceni¢ jako
przyczynienie si¢ do wypadku, jesli stan nietrzezwosci kierowcy pozostaje w zwiazku z
wypadkiem.

1985.03.01 wyrok SN I CR 27/85 OSP 1989/5/115

Zachowanie maloletniego ponizej lat trzynastu wyrzadzajace mu szkode¢ moze,
stosownie do art. 362 k.c., uzasadnia¢ zmniejszenie odszkodowania naleznego od osoby
odpowiedzialnej na zasadzie winy, gdy wina ta jest nieumyslna, a poszkodowany zdawat



sobie sprawe, ze takie jego zachowanie jest niewlasciwe i moze szkod¢ spowodowac.

Uwaga autora: nalezy pamigtaé, iz zachowania os6b maloletnich ponizej lat trzynastu,
nigdy nie mozna uzna¢ za wylaczng wing poszkodowanego - ZASADA . Takie
zachowanie zawsze uznane bedzie za przyczynienie.

1983.07.14 wyrok SN II CR 212/83 OSNC 1984/2-3/37

Stosownie do tresci art. 16 ustawy z dnia 27 listopada 1961 r. o bezpieczenstwie i
porzadku ruchu na drogach publicznych (Dz. U. Nr 53, poz. 295 ze zm.),
przeznaczeniem Swiatel w kazdym pojezdzie jest nie tylko oSwietlanie na potrzeby
kierujacego drogi przed pojazdem na odpowiednia odleglos¢, ale stworzenie innym
uzytkownikom drogi mozliwosci skuteczniejszego dostrzezenia potozenia tego pojazdu.
Zaniechanie obowiazku zapalenia po zmroku przedniego Swiatla przez kierujacego
pojazdem, z ktérym nastepnie zderzyl si¢ czolowo inny pojazd, musi by¢ na tle art. 362
k.c. uznanie za okolicznos$¢ przemawiajaca za przyjeciem, iz Kierowca ten przyczynil si¢
w istotnym stopniu do wypadku i powstalej w jego wyniku szkody.

1979.12.07 wyrok SN III CRN 224/79

Do zastosowania przepisu art. 362 k.c. istnieje podstawa takze wtedy, gdy niewlasciwe
zachowanie si¢ pokrzywdzonego, nawet wobec osoby trzeciej, usprawiedliwia reakcje ze
strony sprawcy czynu.

1971.10.21 wyrok SN I CR 465/71

Przepis art. 362 k.c. obejmuje wypadki przyczynienia si¢ poszkodowanego do szkody
swym postepowaniem cho¢by niezawinionym. Wystarczajaca przestanka stosowania
tego przepisu jest istnienie zwigzku przyczynowego mi¢dzy zachowaniem si¢
poszkodowanego a powstaniem szkody.

Cytowane tu orzeczenia sadow wskazujg nam, jakie w praktyce zachowania
poszkodowanego mozna uzna¢ za jego przyczynieniem si¢. Powolane sytuacje sa réwniez
w praktyce najczestszymi, w ktorych poszkodowany faktycznie mial wplyw na samo
powstanie lub zwi¢kszenie szkody. Nalezy wskaza¢, iz istotnie zachowanie
poszkodowanego bylo w powyzszych przypadkach zachowaniem nieprawidlowym. Musi
wiec ono zosta¢ ocenione negatywnie. Dzialanie poszkodowanego, ktére mialo na celu
np. ratowanie zdrowia lub Zycia innej osoby, a skutkowalo np. wypadkiem
komunikacyjnym, nie powinna zosta¢ uznana za przyczynienie.

Okreslenie, iz poszkodowany przyczynil si¢ do powstania szkody, ma doniosly skutek
prawny, a mianowicie, na podstawie ar. 362 kodeksu cywilnego, obowiazek naprawienia
szkody (a w konsekwencji odszkodowanie) ulega odpowiedniemu zmniejszeniu
stosowanie do okolicznosci, a zwlaszcza do stopnia winy obu stron. Tak wiec, w
przypadku stwierdzenia, iz nieprawidlowe zachowanie osoby poszkodowanej miato
wplyw na np. zaistnienie wypadku komunikacyjnego, odszkodowanie przystugujace
takiemu poszkodowanemu moze ulec zmniejszeniu.

Przyczynienie okresla si¢ procentowo, co w praktyce skutkuje tym, iz wszystkie
wyplacane poszkodowanemu swiadczenia (np. odszkodowanie, zadoséuczynienie, renty,
zwrot wszelkich kosztow) zostang zredukowane o ten wlasnie, okreslony procent.
Procentowe okreslanie stopnia przyczynienia poszkodowanego budzi spory w doktrynie
prawnej, jednak obecnie jest to najbardziej powszechny i najcze$ciej stosowany przez
sady sposob okreslania zaréwno stopnia przyczynienia jak i naleznej wysokosci
obnizonego odszkodowania.

Mozliwo$¢ obnizZenia odszkodowania istnieje wtedy, gdy zwiazek pomiedzy dzialaniem



lub zaniechaniem poszkodowanego a powstalg szkoda jest taki, ze gdyby nie okreslone
zachowanie si¢ lub zaniechanie poszkodowanego, badz w ogoéle nie doznalby on szkody,
badz tez wystapilaby ona w mniejszym rozmiarze. Kazdg sytuacje, w ktorej istnieje
prawdopodobienstwo, iz poszkodowany przyczynil si¢ do powstania szkody nalezy
rozpatrywac¢ indywidualnie i trudno tu wskazac¢ generalne zasady obnizania naleznego
poszkodowanemu odszkodowania. Nalezy jednak pamigtaé, iz niemozliwe jest w
obecnym stanie prawnym calkowite pozbawienie poszkodowanego odszkodowania w
zwiazku z jego przyczynieniem si¢. Takie calkowite pozbawienie odszkodowania moze
nastapic dopiero w sytuacji wylacznej winy poszkodowanego - to znaczy w przypadku,
gdy jedyng przyczyna powstalej szkody jest wylaczna, calkowita wina samego
poszkodowanego.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz przyczynienia si¢ poszkodowanego, uregulowane w art. 362
kodeksu cywilnego nie powinno by¢ mylone z instytucjg obnizenia odszkodowania
ubezpieczajacemu na podstawie art. 816 kodeksu cywilnego. Instytucje te reguluja
odmienne kwestie, gdyz pierwsza dotyczy osoby poszkodowanej, nie bedacej strona
umowy ubezpieczenia, ktorej odszkodowanie moze by¢ obnizone w zwiazku z jej
nieprawidlowym zachowaniem. Druga sytuacja, okresla natomiast stosunek pomiedzy
osoba ubezpieczajgca (siebie lub swoje mienie) a zakladem ubezpieczen. Przykladem
moze by¢ tutaj powolywany czesto wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu:

1994.12.20 wyrok s. apel. w Poznaniu I Acr 459/94 OSA 1995/5/32

Oddanie szybkiego zachodniego pojazdu do prowadzenia osobie uzytkujacej na co dzien
Fiata 126p, a wigc o znacznie nizszych parametrach technicznych, na dodatek w
warunkach nocnych, stad przy gorszej widocznosci i nieprzystosowaniu organizmu do
jazdy nocnej i to po Sliskiej, bo mokrej nawierzchni, zwigksza ryzyko zaistnienia
wypadku i w Swietle art. 816 k.c. uzasadnia stosowne obnizenie §wiadczenia, do jakiego z
mocy ubezpieczenia auto-casco zobowiazany jest ubezpieczyciel.

Przytoczone powyzej orzeczenie dotyczy instytucji uregulowanej w art. 816 kodeksu
cywilnego. Czesto jednak zdarza sig, iz jest nieprawidlowo powolywane, jako zwigzane z
instytucjq przyczynienia si¢ poszkodowanego do powstania szkody.

W przypadku gdy Panstwa problemy w tym zakresie wymagaly szerszego wyjasnienia
zapraszamy do skorzystania z porad ekspertéw udzielanych podczas dyzuréw
telefonicznych. Dyzury te odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku pod numerem
telefonu: /0...22/ 33-37-328 w godzinach porannych od 10.00 do 15.00 oraz
popotudniowych od 17.00 do 19.00.



