Bedac na zakupach nie wrzucaj do koszyka wszystkiego, na czym spocznie Nasze oko.
Wystawy sklepowe przyciagaja wzrok smakowicie wygladajacymi towarami, na pétkach
sklepowych wabia nas kolorowe opakowania oraz szaty graficzne, reklamy negca; itd.

Jak walczvy¢ z tymi pokusami?

1. Zrébmy doktadna listg produktéw, ktére sa Nam niezbednie potrzebne i kupujmy
tylko to, co na niej zapisaliSmy;

2. Przed wyjsciem z domu nalezy co$ przekasi¢. Jesli bedziesz gtodny — wrzucisz do
koszyka wigcej i trudniej Nam bedzie zapanowac nad ochota np.: na paczka;

3. Nie wybierajmy si¢ na zakupy zmegczeni lub w ztym humorze- bo moze bgdziemy
chcieli czyms sig pocieszy¢?

4. Doktadnie czytaj informacje na opakowaniach i wybieraj towary o warto§ciowych
walorach



