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      Tel.  087/621-83-22                   Powiatowy Rzecznik Konsumentów 
Sami musimy dbać o sprawdzanie, czy to, co wkładamy do koszyka i co 
później trafia do naszych żołądków, jest zdatne do spożycia. Przede 
wszystkim powinniśmy zwracać uwagę na datę produkcji i przydatności do 
spożycia. Nawet wyraźnie podany termin nie gwarantuje, iż dany produkt 
nadaje się do skonsumowania. Sprzedawca bowiem może go 
przechowywać niezgodnie z zaleceniem producenta, np. w zbyt wysokiej 
temperaturze.  
 
Powinniśmy być szczególnie wyczuleni na daty słabo czytelne, napisane 
długopisem, zaklejane lub zamazane - termin takiego towaru z dużym 
prawdopodobieństwem minął, lub właśnie mija i nie powinien on trafić na nasze 
stoły. Np. nieświeże wędliny mają trochę inny kolor - najczęściej są ciemniejsze, 
przesuszone i pomarszczone, a więc wyglądają mniej apetycznie i choćby tylko z 
tego powodu powinny wzbudzić naszą czujność. Najlepiej jednak w ogóle unikać 
wędlin, czy serów w folii, a kupować tylko krojone z całości. Pracownicy Sanepidu 
radzą zaopatrywać się w sklepach mięsnych, w których można dokładnie 
obejrzeć i nawet powąchać towar.  

A jeśli ktoś po wypakowaniu w domu zakupów stwierdzi, że kupione paczkowane mięso, czy wędlina jest 
nieświeża, ser żółty zapleśniał następnego dnia po zakupie, a sałatka piecze w język i nadaje się tylko do śmieci, 
mimo że termin jej ważności jeszcze nie minął, powinien zanieść ją do Sanepidu. Ten zarządzi kontrolę we 
wskazanym sklepie i może go ukarać mandatem w wysokości od 50 zł do 500 zł w zależności od masy trefnego 
towaru. Kwota ta może ulec zwielokrotnieniu, jeśli eksperci stwierdzą, że za obecność na półkach towaru o 
zmienionych właściwościach organoleptycznych odpowiedzialna jest więcej niż jedna osoba, np. kierownik 
stoiska - za brak nadzoru nad podwładnym, oraz pracownik - za niedopełnienie obowiązków. 
 
Może więc warto zadać sobie trochę trudu i pofatygować się jednak do najbliższego oddziału Sanepidu / w Ełku 
Sanepid znajduje się na ul. Toruńskiej 6a tel. 621-77-50, który skontroluje nasz osiedlowy sklep - dzięki temu 
będziemy mogli być choć trochę spokojniej o nasze własne żołądki. A przy okazji spełnimy też obywatelski 
obowiązek - wszak uchronimy przed trefnym towarem również naszych sąsiadów. 
 
A Tobie ile razy zdarzyło się skorzystać z pomocy Sanepidu? A może chociaż wróciłeś do sklepu 
zareklamować serek z pleśnią, czy zwarzone mleko? Czy raczej wolisz machnąć na wszystko ręką, bo 
"przecież to tylko parę złotych", a do tego sklepu na pewno już nie pójdziesz? Ale o swojej obietnicy 
pamiętasz krótko, bo "to najbliższy sklep w okolicy". Aż do następnego razu...  

Poniżej ustawa dot. reklamowania produktów spożywczych. 

 
Dz.U.03.31.258 

ROZPORZĄDZENIE 
MINISTRA GOSPODARKI, PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ

1)
 

z dnia 30 stycznia 2003 r. 

w sprawie terminów zawiadomienia sprzedawcy o stwierdzeniu niezgodności towaru 
żywnościowego z umową 

 

Sam sprawdzaj przydatność do 
spożycia produktów, które pakujesz 
do koszyka / 

 



(Dz. U. z dnia 24 lutego 2003 r.) 

Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. o szczególnych warunkach sprzedaży 
konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. Nr 141, poz. 1176) zarządza się, co 
następuje: 

§ 1. 1. Kupujący traci uprawnienia z tytułu niezgodności towaru żywnościowego z umową, jeżeli 
nie zawiadomi o tym sprzedawcy niezwłocznie po stwierdzeniu niezgodności towaru z umową, jednak 
nie później niż: 
 1) w terminie 3 dni od dnia otwarcia opakowania w przypadku towaru paczkowanego w rozumieniu 

art. 2 pkt 15 ustawy z dnia 6 września 2001 r. o towarach paczkowanych (Dz. U. Nr 128, poz. 
1409):  
a) oznakowanego terminem przydatności do spożycia lub datą minimalnej trwałości, zgodnie z 

przepisami ustawy z dnia 11 maja 2001 r. o warunkach zdrowotnych żywności i żywienia (Dz. 
U. Nr 63, poz. 634 i Nr 128, poz. 1408 oraz z 2002 r. Nr 135, poz. 1145 i Nr 166, poz. 1362),  

b) dla którego nie określa się daty minimalnej trwałości albo terminu przydatności do spożycia; 
 2) w terminie 3 dni od dnia sprzedaży lub otrzymania towaru - w przypadku towaru sprzedawanego 

luzem, odmierzanego w miejscu zakupu lub dostarczanego do miejsca zamieszkania kupującego. 
2. Zawiadomienie o stwierdzeniu niezgodności z umową powinno nastąpić nie później niż przed 

upływem daty minimalnej trwałości towaru lub terminu jego przydatności do spożycia. Warunek ten nie 
odnosi się do towarów wymienionych w ust. 1, dla których nie została ustalona data minimalnej 
trwałości lub termin przydatności do spożycia. 

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

______ 
1)

 Minister Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej kieruje działem administracji rządowej - 
gospodarka, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 7 
stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki 
Społecznej (Dz. U. Nr 1, poz. 5).  


