Jak mozna bezplatnie leczy¢ si¢ w Wielkiej Brytanii?

Polacy pracujacy w Wielkiej Brytanii maja prawo do bezplatnych Swiadczen
zdrowotnych na takich samych zasadach jak obywatele angielscy.

Osoba pracujaca w Wielkiej Brytanii i zarejestrowana w ramach programu rejestracji
pracownikéw (Workers Registration Scheme) oraz osoby prowadzace tam wlasng
dzialalnos$¢ gospodarcza sa uprawnione do bezplatnego korzystania z opieki zdrowotnej.
Poniewaz w Anglii obowiazuje budzetowe finansowanie Swiadczen zdrowotnych,
pracownik nie oplaca odrebnie wydzielonej skladki zdrowotnej, a jedynie podatki.

Do lekarza bez oplat

Po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii w lokalnym osrodku zdrowia nalezy zlozy¢ wniosek
o rejestracje do konkretnego lekarza. W sytuacji gdy pracownik lub czlonek jego
rodziny musi skorzysta¢ ze §wiadczen zdrowotnych, nalezy lekarzowi (lub w szpitalu)
przedstawi¢ dokument potwierdzajacy rejestracje oraz dokument tozsamosci (paszport).
Nalezy pamie¢taé, ze Swiadczenie zdrowotne bedzie bezplatne, tylko jezeli skorzysta si¢ ze
swiadczen zdrowotnych oferowanych przez publiczne placéwki ochrony zdrowia, czyli
nalezace do tzw. narodowej stuzby zdrowia (National Heath Service - NHS), czyli
lekarzy rodzinnych (GP), przychodni (NHS Walk-in Center) i szpitali NHS. Na leczenie
specjalistyczne i szpitalne potrzebne jest skierowanie, lecz w naglych przypadkach
mozna zglaszaé si¢ bezposrednio na oddzial ratunkowy szpitala (Accident and
Emergency Department).

W sytuacji gdy placowka NHS zazadalaby pokrycia kosztéw (lub cze$ci) Swiadczen w
spos6b nieuprawniony, to nalezy zebra¢ wszystkie rachunki i dowody wplaty. Nastepnie
z wnioskiem o wyjasnienie ewentualnych nieprawidlowosci nalezy zwrdci¢ si¢ do tzw.
instytucji wlasciwej, czyli polskiego odpowiednika Ministerstwa Zdrowia (Department
of Heath). Natomiast osoba, ktéra skorzysta z porady w prywatnym gabinecie lekarskim
lub szpitalu, musi liczy¢ si¢ z tym, ze koszt leczenia bedzie musiala pokry¢ z wlasnej
kieszeni. Koszty te nie podlegaja refundacji.

W Wielkiej Brytanii nalezy rowniez rejestrowa¢ si¢ do konkretnego dentysty. Wiekszos¢
z nich prowadzi prywatne praktyki i leczenie stomatologiczne jest odplatne. Pacjent
ponosi zryczaltowana oplate za badanie oraz 80 proc. kosztéw leczenia. Z oplat sa
Jjedynie zwolnione kobiety w ciazy i dzieci do 16 roku zycia lub 18, jezeli wciaz si¢ ucza.

Za leki z wlasnej Kieszeni

W Wielkiej Brytanii obowiazuje zasada wspolplacenia, jezeli chodzi o wydawanie lekow.
Jedynie dzieciom do 16 lat, uczniom do 18 roku zycia, kobietom w ciazy i osobom
powyzej 60 roku zycia leki na recepte sa wydawane bezplatnie. Natomiast pozostate
osoby ponosza oplate ryczaltowa w wysokosci 6,40 funta za kazdy przepisany lek.

W sytuacji gdy Polak pracuje i mieszka w Wielkiej Brytanii, a nie jest zgloszony do
ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia w Polsce, podlega
brytyjskiemu prawu w zakresie zabezpieczenia ubezpieczenia zdrowotnego. Jezeli taka
osoba np. planuje krétki pobyt w Polsce, musi wyrobi¢ tzw. europejska karte
ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ).

W przypadku Wielkiej Brytanii formularz wniosku o jej wydanie mozna pobra¢ na
poczcie (szczegdly na stronie www.ehic.org.uk). EKUZ uprawnia do skorzystania ze
swiadczen zdrowotnych niezbednych podczas pobytu w innym panstwie UE, czyli




takich, ktore musza by¢ udzielone pacjentowi, tak aby nie musial on przerywaé swojego
pobytu.

Dlatego kobiety w ciazy, ktore specjalnie przyjezdzaja do Polski, zeby urodzi¢ dziecko,
muszg liczy¢ si¢ z tym, ze szpital moze zada¢ od nich oplacenia kosztéw porodow, mimo
Ze posiadaja EKUZ. Wynika to z tego, ze jest to tzw. §wiadczenie planowe.

Aby koszty te pokryl angielski ubezpieczyciel, przed wyjazdem do Polski kobieta musi
uzyska¢ specjalng promese¢. Przed wyjazdem nalezy zlozy¢ do Ministerstwa Zdrowia w
Wielkiej Brytanii wniosek o wydanie formularza E 112, czyli na wykonanie §wiadczenia
planowego w innym kraju Unii.

WAZNE TELEFONY I ADRESY

¢ Adresy lekarzy NHZ mozna uzyska¢ pod nr NHS Direct - 0845 46 47

e Ministerstwo Zdrowia - Departament of Heath, 79 Whitehall UK-London SW
1A-2NS, tel. 0044 207 210 48 50

e Miejsce gdzie w razie watpliwosci zwigzanych z opieka medyczna mozna uzyska¢

informacje (tzw. instytucja facznikowa) - Department for Work and Pensions,

The Pension Service, International Pension Centre Tyneview Park NE 98 1BA,

Newcastle Upon Tyne UK, tel. 0044 191 2181999

Nr pogotowia - 999 lub 912



