W jaki spos6b Polak moze leczy¢ si¢ w Irlandii

Przed pierwsza wizytg u lekarza rodzinnego Polak pracujacy w Irlandii musi
zarejestrowa¢ si¢ w lokalnym Health Service Executive. Tam dostanie skierowanie do
odpowiedniego lekarza.

Osoby pracujace w Irlandii oraz czlonkowie ich rodzin maja takie same prawo do
darmowych lub cze$ciowo odplatnych ustug medycznych, jak obywatele tego kraju. Nie
dotyczy to os6b poszukujacych tam pracy.

Karta z Polski

Jezeli wybieramy si¢ do Irlandii, ale dopiero po przyjezdzie zamierzamy szukaé
zatrudnienia, to przed wyjazdem trzeba zlozy¢ w odpowiednim oddziale Narodowego
Funduszu Zdrowia wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Do wniosku trzeba dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace regularne optacanie
skladki zdrowotnej. W przypadku os6b na przyklad bezrobotnych takie zaswiadczenie
wydaje urzad pracy, w ktorym dana osoba jest zarejestrowana. Karta najczesciej
wydawana jest jeszcze tego samego dnia. Nalezy jednak pamietaé, zZe jest ona wazna
przez dwa miesigce. Karta daje gwarancje, Ze zanim Polak znajdzie prace w Irlandii, ma
zapewniony dostep do Swiadczen zdrowotnych na takich samych zasadach, jak
obywatele tego kraju.

Inaczej dla pracujacych

Aby skorzysta¢ z publicznej stuzby zdrowia, nalezy zarejestrowac si¢ w lokalnym
oddziale Health Service Executive (HSE), skad pacjent jest kierowany do odpowiedniego
lekarza dzialajacego w ramach publicznego systemu lecznictwa (General Medical
Services). Dzigki temu cze$¢ Swiadczen zdrowotnych nalezy si¢ pacjentowi bezplatnie.
Nalezy pamietaé, ze w momencie rejestracji w HSE nalezy przedstawi¢ dokument
potwierdzajacy zatrudnienie.

O ile wiele swiadczen w publicznym systemie ochrony zdrowia jest bezptatnych, o tyle za
skorzystanie z ustug lekarza lub placéwki medycznej dzialajacych prywatnie pacjent
musi zaplaci¢ z wlasnej kieszeni. W takiej sytuacji nie mozna ubiega¢ si¢ o ewentualny
zwrot poniesionych wydatkow. Nalezy rowniez pamig¢tac, ze w Irlandii, jak w wielu
innych krajach UE, obowiazuje zasada wspélplacanie. Oznacza to, ze za dostep do
podstawowych ustug (np. wizyta u lekarz, wypisanie recepty) sa pobierane drobne
oplaty. Jezeli na przyklad pacjent zglosi si¢ do szpitala bez skierowania od HSE, to za
udzielenie mu pomocy zaplaci 55 euro. Jedynie w sytuacji na przyklad pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia Zycia nie jest wymagane skierowanie. Swiadczenia
zdrowotne udzielane w panstwowym oddziale szpitalnym sa bezplatne, z wyjatkiem
leczenia skutkéw wypadkow drogowych, ktérego koszty pokrywa sam pacjent. Oplaty
sq rowniez pobierane za wypisanie lekow, ale miesi¢cznie nie przekraczaja one 85 euro.

Na bezplatny dostep do opieki medycznej moga liczy¢ rowniez mtode mamy. HSE
zapewnia darmow3 opieke macierzynska na okres ciazy oraz szes¢ tygodni po urodzeniu
dziecka. Opieke te zapewnia lekarz rodzinny.



Kolejki do lekarza

Nalezy pamie¢ta¢, ze cze$¢ lekarzy i placowek medycznych dziala zar6wno w publicznym,
jak i prywatnym systemie lecznictwa. Warto wigc, jeszcze przez rozpoczeciem leczenia,
upewnic¢ si¢, czy dana ustluga bedzie udzielona w ramach bezptatnych Swiadczen
medycznych.

W Irlandii, podobnie jak w Polsce, dostep do niektérych ustug w publicznych
placowkach ochrony zdrowia jest czesto utrudniony. Dlatego mozna skorzystaé z
dodatkowego ubezpieczenia zdrowotnego. Na terenie Irlandii s trzy wiodace firmy,
ktore sprzedaja polisy zdrowotne (Vhi Healthcare, BUPA, VIVAS Health).

GDZIE MOZNA WYKUPIC DODATKOWE UBEZPIECZENIE

Vhi Healthcare - tel. 1850 44 44 (dla dzwoniacych z Irlandii), 353 56 775 3200 (dla
dzwoniacych z zagranicy), www.vhihealthcare.ie

BUPA - tel. 353, 2121, www.bupaireland.ie

VIVAS Health - tel. 1850 717 717 (obsluga klienta), www.vivashealth.ie

WAZNE ADRESY

Gdzie uzyskac informacje o zasadach leczenia w Irlandii:

The Health Service Executive - tel. 353 (0) 45 880400



